
GVAC CLUBKAMPIOENSCHAPPEN Zondag 27 Sept 2015
Voorlopig Chronoloog

AANVANG LOOPNRS. VER Kogel Vortex Hoog

09.30
09.45

10.00   40m pup. C+B jun. CD mannen / vrouwen
10   60m pup. A

20

30 pup. C+B

40   60m meisjes D pup.A
50   80m jongens D

11.00   80m meisjes C mannen / vrouwen

10 100m jongens C

20

30 100m vrouwen jun. CD

40 100m mannen

50 pup. A pup. CB
12.00 300m CD jun

10

20 400m m/v jun. CD

30

40

50  600m pup.C

13.00  600m pup.B mannen / vrouwen

10 1000m pup. A

20 1000m jun. D

30 1000m jun. C

40

50 1.500m m/v

14.15

Mannen/Vrouwen :  junioren AB  t/m masters (Graag helpen bij jureren van onze jeugd!!)

PROGRAMMA: Zelf je keuze maken!!
SEN - Masters - ABCD: 3-Kamp Loopnrs: Sprint - 300/400 - 1.000/1.500 mtr:
SEN - Masters - ABCD: 4-Kamp Technische Nrs.: Sprint - Ver - Kogel - Hoog
Pupillen - mini 4-Kamp: Sprint - Ver - Vortex - 600/1.000mtr

INSCHRIJVEN T/M. 23 SEPT VIA: inschrijven@gvac.nl

PRIJSUITREIKINGEN

JURY VERGADERING

"FUN" onderdelen tussen de nummers door.

GEZAMENLIJKE ESTAFETTE OP HET MIDDENTERREIN


