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Peter van de Velden het goudhaantje van GVAC

‘Er zit nog steeds rek
in mijn mogelijkheden...

Peter als een uitdaging voor
de komende jaren. ‘Het is
een groot verschil, maar ze-
ker niet onoverbrugbaar. Ik
ben nu weer zo'n anderhal
jaar goed aan het trainen,
dus er zit wel enige rek in
mijn  mogelijkheden.’ Vol-
gend jaar dus een nieuwe
kans op goud voor Peter van
de Velden op de 10 km weg.

Zijn zonen zijn Inmiddels 12
en 15, en jawel, ook zij heb-
ben inmiddels de atletieks-

- port ontdekt en lopen bijj

GVAC hun kilometers. ‘Het is
belangrijk dat je de jeugd laat

il snuffelen aan sport. En zoals

Nededmdskampfoen Peter van de Velden op de hoogste trede van het podium.

Tmtulp zebi] GVAC op al haar leden die met regelmaat de
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Maar op eente zijn ze bi] de

iging een beetje meer trots. En

terecht. Peter van de Velden uit Eersel won in de categorie
Masters 45+ de meest recente editie van de Witven Cross,
wu'd In ]lruurl Nederlands Kampioen Cross en behaalde

week g

Peter heeft zijn passie voor
het hardlopen niet van een
vreemde. 'Mijn vader liep
ook en dan ga je als kleine
ventie op een bepaald mo-
ment een keer met je vader
mee. |k bleek talent te heb-
ben’, lacht hij. Van zijn 9de
tot zijn 32ste levensjaar be-
oefende Peter de wedstrijd-
sport tot op het hoogste ni-
veau om het vervolgens op
een laag pitje te zetten. ‘Ik
kreeg het steeds drukker op
mijn werk en er kwam gezin-
suitbreiding. Ik kon kort ge-
zegd de trainingsuren niet
meer maken die ik gewend
was. De wedstrijdsport werd
vaarwel gezegd, maar ik ben
wel altijd een tot twee avon-
den blijven lopen in de
week,' Tiden veranderden.
De kinderen werden groot en

brons op de 10 kilometer bij het
NK weg. Tijd\mmull babbel.

Peter zag kansen om het lo-
pen weer op te pakken een
aantal Jaar geleden. “Ik ging
weer fanatieker lopen. Twee
avonden werden er drie, drie
werden er vier enzovoorts.”
Resultaat was er niet direct.
‘Ik heb in het begin veel last
van blessures gehad. Met na-
me mijn achillespees speelde
voortdurend op. De laatste
anderhalf jaar gaat het steeds
beter en zijn er ook weer de

resultaten.’
Rek

Resultaten die Peter niet al-
leen in de cross behaalt, maar
ook op de weg en de baan.
Een echt favoriete onder-
grond heeft hi) wat dat be-
treft dan ook niet. ‘Het moet
alleen niet te zwaar zijn. Van

die parcoursen waar het op
pure kracht aankomt. Voor
mij moet het lekker ‘rollen’,
ik moet het meer van de sou-
plesse hebben.’ In 1993 ver-
huisde hi) naar Eindhoven
waar hij bij PSV Atletiek ging
trainen. ‘Daar hadden we
een prima groep onder lei-
ding van Luc Krotwaar Er
trainden ook een aantal
Ethiopigrs mee en als groep
stuwden we elkaar individu-
eel naar een steeds beter ni-
veau.' Peter behaalde met re-
gelmaat mooie vitslagen. In
1998 werd hij derde op het
NK halve marathon achter
Luc Krotwaar en Marco Gie-
len. Nu vele jaren later werd
hij recent Nederlands kampi-
oen cross en behaalde ander-
halve week geleden een
bronzen plak op de 10 kilo-
meter bij de NK weg in de
categorie Masters 45+. ‘Ik
ben heel tevreden met deze

derde plaats. Ook de gelopen |

70 vaak proberen je eigen
kinderen ook de sport van
papa of mama. GVAC breekt
al jaren een lans om zoveel
mogelijk jeugd aan het be-
wegen te krijgen. Wat veel
mensen zich niet realiseren, is
dat onze sport voor kinderen
helemaal niet zo'n individuele
sport is. Ik zie bij weinig spor-
ten dezelfde teamspirit als op
een atletiekbaan. De kinde-
ren moedigen elkaar aan,
frainen samen en helpen el-
kaar. Ze raken meer dan eens
bevriend met elkaar. Natuur-
lijk ben je in een wedstrijd el-
kaars concurrent, maar daar
is na de streep niets van te
merken, Dat vind ik echt
hartstikke gaaft'

Marvilde verliest in

Wanneer vindt Marvilde haar
oude vorm terug? Tegen
§55'18 wit Overloon was er
vee| werklust, maar uiteinde-
lijk behaalden de bezoekers
een verdiende overwinning.
Dat die pas in de 93e minuut
tot stand kwam, was wel erg
zuur. Het grootste deel van
de wedstrijd had 55518 een
veldoverwicht, maar Marvilde
wist goed stand te houden.
S55 had vooral bij corners en
vrije trappen een voordeel.
Bijna al hun spelers waren
groter dan de spelers van
Marvilde en uiteindelijk zou
dit ook een doelpunt opleve-
ren. De eerste minuten kreeg
Marvilde een paar kansen,
maar na iets meer dan een
half uur leek SS5 op voor-
sprong te komen. Koen er-
linden omspeelde aan de lin-
kerkant van het veld de uit-
gekomen doelman van Mar-
vilde en vanuit een heel
moeilijke hoek schoot hij de
bal op doel. De bal ging ook
over de doellijn, voordat deze
weggewerkt werd, maar de
scheidsrechter had het niet
gezien. Er werd toch nog ge-
scoord in de eerste helft. Een

- blessuretijd van SS5'18

vrije trap vanaf de linkerkant
van de voet van Erwin Is-
bouts werd midden voor het
doel ingekopt door Danny
Das. Hij was net eerder bij de
bal dan de graaiende handen
van de keeper van 55518, 1-
0. Hiermee ging Marvilde de
rust in, maar in de tweede
helft kwam Marvilde nage-
noeg de volle 45 minuten on-
der druk te staan. Slechts
sporadisch kon er een aanval
opgezet worden en eigenlijk
was het dan ook wachten op
de tegentreffer. In de 75e mi-
nuut gebeurde dan toch het
onvermijdelijke. Een vrije trap
net buiten het strafschopge-
bied aan de linkerkant werd
door Roy Hendriks woor het
doel gebracht. Bjj de tweede
paal mocht Stan Venhuizen
de bal ongehinderd inkoppen,
1-1. In de tweede helft had
Marvilde het geregeld aan
Sten Otter te danken dat de
score nog niet negatief uit-
viel. Helaas scoorde Bas Joos-
ten in de 93e minuut, al dan
niet na een overireding, de 1-
2. In de reactie hierop kreeg
Stijn Louwers zijn tweede ge-
le kaart.

RKVVO in slotfase
te sterk voor Bergeijk

tijd was prima, voor mij zelfs | =

de beste tijd sinds jaren
(nieuw clubrecord M45 bij
GWAC)." Het gat van 50 se-
conden met de winnaar, ziet

Rood Wit V. simpel voorbij
Jong Brabant

In Berkel-Enschot behaalde
Rood Wit V. een simpele 0-5
overwinning op Jong Brabant.
Ma de veertienklapper tegen
Oisterwijk trad Rood Wit V.
afgelopen zondag aan tegen
deze ploeg. Na een kwartier
kwam Rood Wit V. op voor-
sprong. Vinko Djulic kon de
score openen, na een goede
voorzet van Jan van Hout.
QCok Jong Brabant kreeg in de
eerste helft kansen: Luuk
Robben kreeg twee goede
mogelijkheden, maar de mid-
denvelder kon Mark Smulders
niet passeren. In de tweede
helft dacht Rood Wit V. de
score snel uit te breiden. Jan
van Hout ging er aan de rech-

terkant vandoor en werd in
het 16-metergebied gevioerd.
ledereen dacht aan een pe-
nalty, behalve scheidsrechter
De Lang. Toch werd de score
snel opgevoerd. In de 56ste
minuut  verdubbelde ‘an
Hout de score. Dit gebeurde
na een goede uittrap van
Mark Smulders die Van Hout
in stelling bracht. De Rood
Wit \. spits gaf de bal goed
breed op Joey Hellstern die
normaal gesproken wel raad
weet metzo'n kans. Zijn inzet
werd echter gekeerd, waama
Van Hout alsnog de 0-2 kon
maken. Een minuut later was
Hellstern wel attent. Na goed
voorbereidend werk bracht hij

Stef Fasen in stelling die de
score verder opvoerde. Weer

een paar minuten later stond |

ook Helistern op het score-

bord. Met een goede kopbal |

bracht hij het net in bewe- |

ging. Jong Brabant was dus-

danig van slag dat het zelf |
ook nog een doelpunt voor

de gasten maakte. Jan van
Hout gaf een strakke voorzet

en Joep Ooms raakte de bal |

ongelukkig waardoor de bal
achter Van de Wiel verdween,
In het laatste kwartier raakten
zowel Michael Damman als

Joey Helistem nog de lat voor Pas in de slotfase van het duel RKVVO tegen Bergeifk wist RKWO—speler Bram van Sam-
Rood Wit V. Met een beetje beek zondag de winst voor de Qerlenaren veilig te stellen door twee keer te scoren. Hoewel

geluk had de score nog hoger
uit kunnen vallen.

REVVO de tweede helit d

de wilden de ver

delijk werd het 3-1 voor REVVO. (foto Theo van Sambeek)

de goals maar niet vallen. Uitein-



