NEBAS-NSG

RECORDS NEBAS NSG

Dames Vs-20
100m : Mirjam Boekema 15.72 sec| 30-8-2003 Alphen
150m : Mirjam Boekema 24.0 sec| 18-9-2004 Veldhoven
200m : Mirjam Boekema 30.7 sec| 20-9-2003 Veldhoven
400m : Mirjam Boekema 65.03 sec| 17-6-2001 Gemert
600m : Mirjam Boekema 1.51.2 min 1-5-2007 Eindhoven
800m : Mirjam Boekema 2.26.69 min| 19-6-2004 Eindhoven NR
1500m : Mirjam Boekema 5.10.32 min| 28-9-2003 Emmen NR
3000m : Mirjam Boekema 11.27.40 min| 15-6-2003 Venlo NR
100m Horden ( 84 cm.) : Mirjam Boekema 23.8 sec| 21-9-2003 Veldhoven
Hoogspringen : Mirjam Boekema 1.19 mtr| 20-9-2003 Veldhoven
Verspringen : Mirjam Boekema 4.11 mtr| 17-9-2005 Veldhoven
Kogelstoten : Mirjam Boekema 6.31 mtr| 20-9-2003 Veldhoven
Discuswerpen : Mirjam Boekema 12.40 mtr| 18-9-2004 Veldhoven
Speerwerpen : Mirjam Boekema 16.91 mtr| 21-9-2003 Veldhoven
7 kamp : Mirjam Boekema 2258 ptn| 21-9-2003 Veldhoven
Heren F54
Kogelstoten 4 kg : Henk Jansen 8.52mtr|  9-4-2000 Vught
Discuswerpen : Henk Jansen 22.62 mtr|  9-4-2000 Vught
Speerwerpen : Henk Jansen 23.43 mtr|  9-4-2000 Vught
Heren F55
Kogelstoten 4 kg : Henk Jansen WR 9.01 mtr| 20-5-2000 Hasselt (B)
Discuswerpen . Henk Jansen WR 25.56 mtr| 20-5-2000 Hasselt (B)
Speerwerpen : Henk Jansen WR 22.82 mtr| 20-5-2000 Hasselt (B)
Heren F56
Kogelstoten 4 kg . Henk Jansen
Discuswerpen : Henk Jansen 27.89 mtr 6/18-6-2000 Mannheim (D)
Speerwerpen : Henk Jansen 25.99 mtr 6/18-6-2000 Mannheim (D)
Heren F57
200 m : Henk Jansen 36.02 sec| 25-8-2001 Jona (Zwits.)
1500 m : Henk Jansen 4.23.17 min| 26-8-2001 Jona (Zwits.)
Kogelstoten 4 kg : Henk Jansen 11.39 mtr| 25-8-2001 Jona (Zwits.)
Discuswerpen : Henk Jansen 39.68 mtr| 26-8-2001 Jona (Zwits.)
Speerwerpen : Henk Jansen 31.58 mtr 3-5-2001 Deurne
Werp 3 Kamp : Henk Jansen 1514 ptn 3-5-2001 Deurne
Vijfkamp : Henk Jansen 4600 ptn/26-08-2001 Jona (Zwits.)

. ( kogel-speer-200m-discus-1500m) (11.39-30.45-36.02-39.68-4.23.17)
Dames Vs-20
40m : Mirjam Boekema 6.9 sec| 15-2-2003 Veldhoven
Hoogspringen . Mirjam Boekema 1.20 mtr| 15-2-2003 Veldhoven
Kogelstoten 4 kg. : Mirjam Boekema 5.78 mtr| 15-2-2003 Veldhoven
800m : Mirjam Boekema 2.32.62 min| 28-2-2004 Budapest (H) |NR
1500m : Mirjam Boekema 5.07.64 min 1-2-2004 Dortmund (D) |NR
3000m : Mirjam Boekema 11.22.14 min| 21-3-2003 Spala (Polen) |NR
Heren F56
Kogelstoten 4 kg. : Henk Jansen 8.13 mtr| 16-2-2000 Veldhoven
Heren F57
Kogelstoten 4 kg. : Henk Jansen 10.33 mtr| 16-2-2002 Veldhoven
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