Beste atleet, ouder, begeleider,
Deze wedstrijd heeft de meeste kans van slagen als alle deelnemers en bezoekers van deze wedstrijd alle getroffen maatregelen accepteren en naleven. Alleen dan zullen we in de toekomst vaker in staat zijn om weer wedstrijden te organiseren.
Dat betekent dat er regels en richtlijnen zijn. Hiermee volgen we de kaders die de Atletiekunie en de gemeente Veldhoven ons geven. 
De maatregelen zoals die overal gelden, gelden ook hier. Voor atleten, trainers, bezoekers en vrijwilligers;
· Ben je ziek, blijf dan thuis. 
· Houd 1.5 meter afstand, tenzij je tot hetzelfde huishouden behoort. 
· Was regelmatig je handen. 
· Hoest en nies in je elleboog.
De anderhalve-meterregel geldt ook tijdens en rond de Trackmeeting. De enige uitzondering is tijdens de wedstrijd en alleen als het niet anders kan. 
Dit betekent voor de iedereen:
· Atleteningang is de hoofdpoort. 
· Zorg dat je het startnummer weet zodat we het snel kunnen opzoeken.
· De rondbaan en het middenterrein zijn alleen toegankelijk voor atleten en vrijwilligers die daar voor hun onderdeel of functie moeten zijn!
· Houd 1.5 meter afstand aan naar juryleden en vrijwilligers.
· Tijdens de warming-up en de cooling-down dient 1.5 meter afstand gehouden te worden.
· Bij het kogelstoten en verspringen, 1.5 meter afstand; ook tussen de pogingen in.
· Tijdens de looponderdelen en bij het afstellen van de startblokken, mag je dichterbij andere atleten komen.
· Alle coaches, publiek et cetera blijft buiten de hekken. 
· Warmlopen is toegestaan op de sintelbaan rondom de atletiekbaan of op het terrein rondom de campus. Houdt daarin ook voldoende afstand van elkaar. 
· Zingen, schreeuwen et cetera is niet toegestaan. 
· De kantine is deels gesloten. Er zal wel een punt zijn waar dranken te koop worden aangeboden. De keuken is gesloten.
· Neem zelf speldjes mee voor je startnummer.
· Toiletten zijn beschikbaar, kleedkamers zijn gesloten. Kom in sportkleding naar de baan en douche thuis.
· Publiek vragen we zoveel mogelijk te verspreiden langs de rondbaan. Max. 1 begeleider en/of toeschouwer toegestaan per atleet. Houd wel 1.5 meter afstand. 
· Rondom de baan staat een railing. Wanneer je steeds een dwarsbalk afstand aanhoudt, sta je op minimaal 1.5 afstand.
· Open plekken op de verschillende onderdelen, doordat atleten zich op het laatste moment afmelden of niet op komen dagen, zullen niet worden ingevuld. Moet je je onverhoopt toch afmelden? Doe dat dan voor vrijdagavond 20:00 uur
· We vragen je na afloop de accommodatie zo snel mogelijk te verlaten. 
· Een cooling-down is uiteraard mogelijk, op het terrein van de Kempencampus. Denk ook daarbij aan afstand houden tot andere atleten. 
· Werp- en springonderdelen: Iedere atleet krijgt een stoel aangewezen; laat deze staan zodat we de anderhalve meter makkelijk kunnen waarborgen.
· Eigen werpmateriaal kan worden aangemeld bij de materiaalkeuring. Deze bevindt zich bij de groene container.  De organisatie zorgt er dan voor dat het werpmateriaal bij het onderdeel komt. Na afloop van het onderdeel kun je het zelf meenemen. Volgens protocol hoeft werpmateriaal tussen de worpen door niet per se te worden ontsmet. Schoonmaakmateriaal zal echter aanwezig zijn bij ieder onderdeel. Atleten die dat op prijs stellen, kunnen dus zelf het werpmateriaal reinigen.


