
GVAC Clubrecords

CLUBRECORDS : U9 (Pupillen Meisjes C)

Wind

40m : Lois Stokkingreef 7.03 sec 18-9-2011 Veldhoven

: Lieke van Heel 6.8 sec 22-4-1995 Deurne

4*40m Pendelestafette : Jeske van Ham - Inge Frissen - Eefje Frissen - Lindsay van Moorsel 36.7 sec 24-5-1997 Eindhoven

600 mtr : Jeske van Ham 2.14.3 min 22-6-1997 Waalwijk

Verspringen : Kim Moonen 3.55 mtr 19-4-2008 Veldhoven

Hoogspringen : Lieke van Heel 1.15 mtr 24-9-1995 Veldhoven

: Nona Liauw-A-Joe 1.15 mtr 24-9-2000 Veldhoven

Balwerpen (80 - 100 gram) : Nona Liauw-A-Joe 28.37 mtr 24-9-2000 Veldhoven

4- Kamp : Nona Liauw-A-Joe 1657 ptn 24-9-2000 Veldhoven

: (40-H-V-B) (7.43-1.15-3.00-28.37)

CLUBRECORDS : U10 (Pupillen Meisjes B)

Wind

40m : Jeske van Ham 6.72 sec 4-7-1998 Vught

1000m : Erna van den Broek 3.43.8 min 11-9-1998 Eersel

4*40m  Estafette : Veerle v. d. Velden-Inge Frissen-Tessa Scheepens- Jeske van Ham 27.4 sec 18-7-1998 Veldhoven

Verspringen : Jeske van Ham 3.71 mtr 20-6-1998 Best

Hoogspringen : Nona Liauw-A-Joe 1.23 mtr 12-5-2001 Valkenswaard

Kogelstoten 2 kg. : Kim Moonen 6.84 mtr 1-1-2009

Balwerpen (135 - 155 gram) : Emmy Renders 40.00 mtr 3-6-1972 Best

Balwerpen (140 - 160 gram) : Nona Liauw-A-Joe 30.37 mtr 19-5-2001 Best

4- Kamp : Nona Liauw-A-Joe 1840 ptn 12-5-2001 Valkenswaard

: (40-H-V-B) (7.0-1.23-3.49-27.33)

CLUBRECORDS : U12 (Pupillen Meisjes A)

Wind

60m : Veerle van der Velden 8.6 sec 16-9-2000 Etten Leur

1000m : Ninke Meurs 3.33.1 min 30-9-1989 Veldhoven

4*60m  Estafette : Nikkie v. Willigen-Kimberly Wissink-Helmi v.d. Walle-Lieke v. Heel 35.9 sec 18-7-1998 Veldhoven

4*60m  Pendelestafette : Kimberly Wissink-Lieke van Heel-Sharon Wissink-Nathalie Teeuwen 40.0 sec 24-5-1997 Eindhoven

Verspringen : Kim Moonen 4.48 mtr 2-7-2011 Eindhoven

Hoogspringen : Els van Litsenburg 1.35 mtr 28-5-1994 Gemert

: Jeske van Ham 1.35 mtr 1-1-1999

: Eveline Saalberg 1.35 mtr 20-9-2009 Veldhoven

Kogelstoten 2 kg. : Kim Moonen 9.07 mtr 16-4-2011 Veldhoven

Balwerpen (170 - 200 gram) : Eefje Frissen 31.89 mtr 1-7-2000 Eindhoven

4- Kamp : Kim Moonen 2308 ptn 28-5-2011 Eindhoven

: (60-H-V-K) (9.16-1.30-4.25-8.72)

CLUBRECORDS : U14 (Meisjes D)

Wind

60m : Janneke Verberne 8.1 sec 11-7-1991 Valkenswaard

600m : Femke Meurs 1.42.78 min 1-9-1991 Papendal

1000m : Femke Meurs 3.15.0 min 22-9-1991 Amsterdam

4*60m  Estafette : Sharon Wissink-Miranda Renders-Kimberly Wissink-Lieke van Heel 32.52 sec 17-6-2000 Kerkrade

: Kirsten Verkooijen-Femke Meurs-Ninke Meurs-Janneke Verberne 32.3 sec 6-7-1991 Breda

60m Horden ( 76,2 cm.) : Lieke van Heel 10.4 sec 13-5-2000 Valkenswaard

: Jeske van Ham 10.56 sec 15-6-2002 Roosendaal

1000m Steeple

Verspringen : Janneke Verberne 4.71 mtr 20-5-1991 Weert

Hoogspringen : Janneke Verberne 1.50 mtr 1-6-1991 Veldhoven

: Eveline Saalberg 1.50 mtr 28-8-2011 Heerlen

Kogelstoten 2 kg. : Maartje Roosenschoon 11.38 mtr 9-7-2017 Uden

Discuswerpen ¾ kg. : Eefje Frissen 25.70 mtr 21-6-2003 Eindhoven

Speerwerpen 400 gr. : Eefje Frissen 32.56 mtr 28-6-2003 Dongen

6 Kamp : Janneke Verberne 2864 ptn 28/29-9-1991 Veldhoven

: (60H-H-K / V-S-600) (11.1-1.48-9.38 / 4.46-19.82-1.54.4)

      CLUBRECORDS G.V.A.C

    Bijgewerkt tot 25 juni 2023
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CLUBRECORDS :  U16 (Meisjes C)

Wind

80m : Sacha van Agt 10.21 sec  -0.3 1-6-2009 Tilburg

: Sacha van Agt 10.0 sec 18-5-2009 Oss

150m : Eveline Saalberg 19.08 sec  +1.2 6-7-2013 Best

600m : Annemiek Huls 1.40.3 min 29-6-1985 Veldhoven

800m : Annemiek Huls 2:21.5 min 1-1-1985

1000m : Annemiek Huls 3.06.2 min 25-8-1985 Amsterdam

1500m : Nikki Tromp 5.22.50 min 23-6-2006 Merksem (B)

4*80m    Estafette : Sacha v. Agt - Mara Cornelis - Kim Heijligers - Anouk Neggers 40.81 sec 20-6-2009 Uden

80m Horden ( 76,2 cm.) : Brenda Oosterbosch 12.48 sec  +2.3 5-7-2008 Best

: Brenda Oosterbosch 12.57 sec  -0.6 19-4-2008 Eindhoven

300m Horden ( 76,2 cm.) : Lieke van Heel 48.0 sec 5-6-2002 Veldhoven

1500m Steeple

Verspringen : Brenda Oosterbosch 5.14 mtr 17-5-2008 Best

Hoogspringen : Brigitte van Don 1.60 mtr 20-6-1982 Veldhoven

: Maureen Herremans 1.60 mtr 16-4-2011 Helmond

Polsstokhoogspringen : Loes van der Velden 2.30 mtr 23-8-2008 Amsterdam

Kogelstoten 3 kg. : Sanne van de Ven 11.28 mtr 20-9-2003 Veldhoven

Discuswerpen 1kg. : Eefje Frissen 28.43 mtr 3-7-2005 Drunen

Speerwerpen 500 gr. : Maartje Roosenschoon 32.60 mtr 15-5-2019 Venray

Kogelslingeren (3 kg) : 

7 Kamp : Eveline Saalberg 3962 ptn 6/7-07-2013 Best

: (80H-H-K-150 / V-S-600) (13.07-1.52-9.08-19.08 / 4.69-23.82-1.45.60)

CLUBRECORDS : U18 (Meisjes B)

Wind

100m : Sacha van Agt 12.15 sec  +1.9 9-7-2011 Alphen aan de Rijn

200m : Sacha van Agt 26.05 sec 6-6-2010 Den Haag

: Birgitte van Don  26.0 sec 8-4-1984 Veldhoven

400m : Angie Kelders 59.11 sec 14-5-1988 Kerkrade

800m : Annemiek Huls 2.15.71 min 4/5-06-1988 Uden

1000m : Kim Dillen 3.06.0 min 6-7-1999 Veldhoven 

1500m : Annemiek Huls 4.47.01 min 28-4-1987 Vught

3000m : Maud ter Bogt 10.38.59 min 9-5-2013 Vught

4*100m  Estafette : Sharon Wissink-Kimberly Wissink-Josje Bazelmans-Lieke van Heel 51.7 sec 11-5-2003 Weert

Zweedse estafette :

100m Horden ( 76,2 cm.) : Christien Roelofs 15.1 sec 8-4-1984 Veldhoven

: Jeske van Ham 15.14 sec  +1.4 5-6-2006 Tilburg

400m Horden ( 76,2 cm.) : Loes van der Velden 74.30 sec 9-5-2010 Nieuwegein

2000m Steeple

Verspringen : Barbara Snoeren 5.71 mtr 4/5-06-1988 Uden

Hoogspringen : Christien Roelofs 1.70 mtr 19-5-1984 Breda 

Polsstokhoogspringen : Loes van der Velden 2.30 mtr 9-5-2010 Nieuwegein

Hinkstapspringen : Janneke Verberne 10.39 mtr 28-5-1994 Breda 

Kogelstoten 3 kg. : Inge Fabrie 13.13 mtr 18-6-2000 Veldhoven

Discuswerpen 1 kg. : Marieke Baart 32.37 mtr 16-5-1999 Sittard

Speerwerpen 500 gr. : Eveline Saalberg 28.34 mtr 7-6-2015 Gemert

Kogelslingeren (3 kg) : Tori Thijssen 23.08 mtr 3-4-2011 Vught

Werp 3 Kamp : Inge Fabrie 1863 ptn 27-6-2000 Valkenswaard

: (K-D-S) (11.90-29.28-31.25)

7 Kamp : Christien Roelofs 4300 ptn 29/30-9-1984 Veldhoven

: (100H-H-K-200 / V-S-800) (15.9-1.65-9.83-27.9 / 5.10-27.02-2.32.4)

CLUBRECORDS :  U20 (Meisjes A)

Wind

100m : Eveline Saalberg 12.51 sec -0,5 13-6-2017 Best

200m : Eveline Saalberg 24.92 sec +1.6 2-7-2017 Vught

400m : Birgitte van Don 58.7 sec 25-5-1986 Veldhoven

800m : Annemiek Huls 2.17.9 min 30-4-1989 Breda

1000m : Maud ter Bogt 3.15.1 min 10-4-2015 Veldhoven

1500m : Annemiek Huls  5.00.2 min 30-4-1989 Breda

2000m : 

3000m : Kim Dillen 10.53.83 min 16-9-2001 Amersfoort

5000m

10.000m

4*100m  Estafette : Birgit v.Don - Francis Middel - Lianne Groenen - Christien Roelofs 50.9 sec 6-5-1984 Vught

4*400m  Estafette : Angie Kelders - Annemiek Huls - Karin Jansen - Gertie v.d. Broek 4.16.6 min 19-9-1987 Rotterdam

Zweedse estafette :

100m Horden ( 84 cm.) : Jeske van Ham 15.18 sec  +0.0 19-5-2007 Gemert

400m Horden ( 76,2 cm.) : Inge Weijers 65.64 sec 28-6-1987 Beverwijk

Verspringen : Birgitte van Don 5.44 mtr 11-5-1986 Veldhoven

Hoogspringen : Christien Roelofs 1.70 mtr 11-5-1986 Veldhoven

Polsstokhoogspringen

Hinkstapspringen : Lieke van Heel 9.82 mtr 22-5-2005 Gemert

Kogelstoten 4 kg. : Inge Fabrie 11.57 mtr 9-5-2001 Veldhoven

Discuswerpen 1 kg. : Fanke Kooistra 38.64 mtr 12-6-1988 Kerkrade

Speerwerpen 600 gr. : Eefje Frissen 41.21 mtr 22-5-2009 Nijmegen

Kogelslingeren (4 kg) : Tori Thijssen 28.25 mtr 16-6-2013 Weert

Werp 3 Kamp : Eefje Frissen 1996 ptn 15-5-2008 Veldhoven

: (K-D-S) (11.05-32.04-39.08)

7 Kamp : Eveline Saalberg 4385 ptn 4-6-2017 Gemert

: (100H-H-K-200 / V-S-800) (15.48 (+0.0)-1.56-8.77-25.27 (+0.0) / 4.66(-0.3)-29.36-2:31.61)Pagina 2
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CLUBRECORDS : U23 (Dames Neo Senioren)

100m : Eveline Saalberg 12.64 sec -0.3 15-6-2018 Wageningen

200m : Eveline Saalberg 24.32 sec  +0.3 10-6-2019 Tilburg

400m : Eveline Saalberg 54.01 sec 29-8-2020 Utrecht

800m : Kim Dillen 2.17.78 min 15-6-2004 Helmond

1000m : Jolanda Jacobs 3.13.7 min 27-5-1984 Lommel (B)

1500m : Kim Dillen 4.54.89 min 25-6-2006 Uden 

1 Engelse Mijl : Tamara Renders 6.09.96 min 8-5-2012 Valkenswaard

2000m : 

3000m : Kim Dillen 10.50.3 min 13-4-2003 Best

5000m

10.000m

20 000 m

25 000m

30 000m

1 uurloop

100m Horden ( 84 cm.) : Francis Middel 15.72 sec 15-6-1985 Zwolle

400m Horden ( 76,2 cm.) : Eveline Saalberg 58.86 sec 27-7-2019 Den Haag

3000m Steeple (76,2 cm.) : Tamara Renders 12.59.35 min 1-6-2010 Best

4*100m   Estafette

4*200m   Estafette

4*400m   Estafette

4*800m   Estafette

Zweedse estafette : Sacha van Agt (400) -Tamara Renders (300) - 2.42.62 min 6-6-2010 Den Haag

: Brenda Oosterbosch (200) - Lonne van Esch (100)

Olympische estafette

Verspringen : Francis Middel 5.36 mtr 12-5-1985 Veldhoven

Hoogspringen : Francis Middel 1.60 mtr 3-5-1986 Veldhoven

: Christien Roelofs 1.60 mtr 23-5-1987 Uden 

Polsstokhoogspringen

Hinkstapspringen : Brenda Oosterbosch 9.46 mtr 25-5-2014 Someren

Kogelstoten 4 kg. : Inge Fabrie 12.03 mtr 18-5-2003 Helmond

Discuswerpen 1 kg. : Inge Fabrie 38.38 mtr 2509-2005 Krommenie

Speerwerpen 600 gr. : Angela Weijers 41.20 mtr 14-4-1991 Veldhoven

Kogelslingeren (4 kg) : 

Werp 3 Kamp : Angela Weijers 1943 ptn 16-5-1991 Veldhoven

: (K-D-S) (10.79-29.68-39.80)

7 Kamp : Francis Middel 4088 ptn 21/22-9-1985 Veldhoven

: (100H-H-K-200-V-S-800) (16.6-1.50-9.40-27.3-/-500-32.88-2.37.3)

CLUBRECORDS :  Dames Senioren

Wind

100m : Eveline Saalberg 11.80 sec +1,3 m/s 27-5-2023 Oordegem (B)

200m : Eveline Saalberg 23.39 sec 14-8-2021 La Chaux-de-Fonds (CH)

400m : Eveline Saalberg 51.22 sec 25-5-2022 Huelva (E)

800m : Kim Dillen 2.19.70 min 20-5-2007 Helmond

1000m

1500m : Kim Dillen 4.57.0 min 3-6-2007 Sittard

1 Engelse Mijl : Suzanne Faasen 5.56.43 min 20-5-2014 Valkenswaard

3000m : Riek van der Linden 10.58.4 min 11-6-1989 Helmond

5000m : Kim Dillen 18.04.04 min 22-6-2010 Eindhoven

10.000m

20 000 m

25 000m

30 000m

1 uurloop

4*100m   Estafette : Lea Seuntjens-Maureen Bastiaansen-Inge Weijers-Gertie v.d. Broek 50.3 sec 10-7-1988 Hilversum

4*200m   Estafette

4*400m   Estafette

4*800m   Estafette

Olympische estafette

Zweedse estafette : Jeske van Ham (400m) - Joyce v.d. Putten (300m) - 2.22.16 min 3-6-2007 Sittard

  Inge v.d. Boom (200m) - Tamara Goldsteen (100m)

100m Horden ( 84 cm.) : Tamara Goldsteen 16.48 sec 1-7-2006 Best

400m Horden ( 76,2 cm.) : Inge van den Boom 69.06 sec 2-6-2013 Best

Verspringen : Joyce van de Putten 5.30 mtr 26-8-2000 Valkenswaard

Hoogspringen : Tamara Goldsteen 1.58 mtr 30-8-2008 Amersfoort

Polsstokhoogspringen

Hinkstapspringen : Kim Dillen 8.89 mtr  +0.0 20-5-2007 Helmond

Kogelstoten 4 kg. : Inge van der Velden - Fabrie 11.24 mtr 22-4-2007 Veldhoven

Discuswerpen 1kg : Desiree Coenders 34.26 mtr 28-8-2004 Valkenswaard

Speerwerpen 600 gr. : Eefje Frissen 42.24 mtr 2-7-2016 Best

Kogelslingeren (4 kg) : 

Werp 3 Kamp

7 Kamp : Joyce van de Putten 4154 ptn 01/02-07-2000 Best

: (100H-H-K-200-V-S-800) (16.4-1.51-7.28-25.7-/-4.95-27.68-2.25.5)
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CLUBRECORDS :  Dames Masters 35 

Wind

100m : Joyce van de Putten 13.06 sec +1.4 21-5-2006 Weert

200m : Joyce van de Putten 26.29 sec  +0.0 20-5-2007 Helmond

400m : Joyce van de Putten 58.94 sec 3-6-2007 Sittard

800m : Rian van der Burgt 2.31.46 min 20-5-2012 Eindhoven

1000m : Rian van der Burgt 3.22.94 min 18-4-2012 Veldhoven

1500m : Rian van der Burgt 5.05.96 min 24-6-2012 Weert

1 Engelse Mijl : Rian van der Burgt 5.30.78 min 31-5-2011 Valkenswaard

3000m : Rian van der Burgt 10.43.90 min 20-5-2012 Eindhoven

5000m : Rian van der Burgt 18.55:41 min 1-9-2012 Weert

100m Horden ( 84 cm.) : Karin Dekkers - Beenen 19.87 sec  +0.3 30-6-2012 Best

Hoogspringen : Greetje van Heel 1.50 mtr 7-6-1998 Veldhoven

Verspringen : Greetje van Heel 4.64 mtr 17-4-1999 Eindhoven

Hinkstapspringen : Karin Dekkers - Beenen 8.95 mtr  +1.4 2-6-2013 Best

Kogelstoten 4 kg. : Karin Dekkers - Beenen 8.89 mtr 8-5-2012 Valkenswaard

Speerwerpen 600 gr. : Karin Dekkers - Beenen 31.29 mtr 27-6-2012 Eindhoven

Discuswerpen 1 kg. : Greetje van Heel 21.95 mtr 29-8-1998 Valkenswaard

7 Kamp : Karin Dekkers - Beenen 3145 ptn 2-3/07/2011 Best

: (100H-H-K-200-V-S-800) (20.26-1.35-8.66-31.09-4.43-24.84-2.46.37)

Zweedse estafette

: Karin Dekkers - Beenen(400) Meriam Kuijpers-Ettema(300) 

Ans Saalberg(200) Jacqueline Thijssen(100) 3:05.5 min 19-4-2015 Valkenswaard

CLUBRECORDS :  Dames Masters 40

Wind

100m : Jacqueline Thijssen 17.4 sec 21-9-2008 Veldhoven

200m : Anja van Heerebeek 32.1 sec 17-9-2006 Veldhoven

400m : Rian van der Burgt 1.13.44 min 12-5-2019 Kerkrade

800m : Rian van der Burgt 2:32.75 min 11-6-2017 Gouda

1000m : Jacqueline Thijssen 4.49.7 min 11-4-2010 Veldhoven

1500 m : Rian van der Burgt 5:04.48 min 10-6-2017 Gouda

3000m : Rian van der Burgt 10:49.9 min 27-6-2017 Weert

4*100m   Estafette Ans Saalberg-Marian Webster-Jacqueline Thijssen-Rian vd Burgt 1.12.26 min 13-5-2018 Kerkrade

Hoogspringen : Jacqueline Thijssen 1.00 mtr 18-9-2011 Veldhoven

Verspringen : Anja van Heerebeek 4.17 mtr 17-9-2006 Veldhoven

Kogelstoten 4 kg. : Anja van Heerebeek 7.88 mtr 17-9-2006 Veldhoven

Speerwerpen 600 gr. : Karin Dekkers 28.80 mtr 10-6-2018 Vught

Discuswerpen 1 kg. : Jacqueline Thijssen 22.07 mtr 9-5-2010 Nieuwegein

Kogelslingeren (4 kg) : Jacqueline Thijssen 23.47 mtr 9-5-2010 Eindhoven

Gewichtwerpen (9,08 kg) : Jacqueline Thijssen 7.21 mtr 22-5-2011 Veldhoven

Werp 3 Kamp : Jacqueline Thijssen 1105 ptn 15-5-2008 Veldhoven

: (K - D - S) (6.92 - 21.40 - 19.58)

Werp 5 Kamp : Jacqueline Thijssen 1678 ptn 22-5-2011 Veldhoven

: (Kogelsl - K-D-S-Gew.W): (18.63-6.45-18.19-19.15-7.21)

7 Kamp : Jacqueline Thijssen 1072 ptn 02/03-07-2011 Best

: (100H-H-K-200-V-S-800) (22.16-DNF-6.54-38.39-2.89-17.95-3.45.15)

Zweedse estafette : Ans-Marian-Jacqueline-Christel 3.25.86 min 12-5-2019 Kerkrade

CLUBRECORDS :  Dames Masters 45

Wind

100m : Meriam Kuijpers - Ettema 16.67 sec +1.4 3-5-2015 Kerkrade

200m : Meriam Kuijpers - Ettema 34.75 sec +0.0 4-7-2015 Best

400m : Meriam Kuijpers - Ettema 1:20.52 min 19-4-2015 Valkenswaard

800m : Meriam Kuijpers - Ettema 3:02.14 min 16-6-2015 Eindhoven

1000m : Meriam Kuijpers - Ettema 3:49.09 min 10-4-2015 Veldhoven

1500m : Meriam Kuijpers - Ettema 6.13.0 min 28-9-2014 Veldhoven

1 Engelse Mijl : Jacqueline Thijssen 8.34.38 min 8-5-2012 Valkenswaard

3000m : Meriam Kuijpers - Ettema 13:43.30 min 19-5-2015 Valkenswaard

Hoogspringen : Meriam Kuijpers - Ettema 1.15 mtr 28-9-2014 Veldhoven

Verspringen : Meriam Kuijpers - Ettema 3.27 mtr +0.0 5-7-2015 Best

Kogelstoten 4 kg. : Meriam Kuijpers - Ettema 7.73 mtr 2-6-2015 Best

Speerwerpen 600 gr. : Jacqueline Thijssen 19.87 mtr 30-8-2015 Weert

Discuswerpen 1 kg. : Jacqueline Thijssen 22.36 mtr 21-9-2015 Gemert

Kogelslingeren (4 kg) : Jacqueline Thijssen 21.15 mtr 28-8-2016 Weert

Gewichtwerpen : Jacqueline Thijssen 7.08 mtr 30-4-2016 Zutphen

Werp 3 Kamp : Jacqueline Thijssen 993 ptn 6-5-2012 Veldhoven

: ( K-D-S): (5.95-18.09-18.27)

Werp 5 Kamp : Jacqueline Thijssen 1788 ptn 1-5-2016 Zutphen

: (Kogelsl - K-D-S-Gew.W): (20.83-6.16-16.11-20.42-6.04)

CLUBRECORDS :  Dames Masters 50

Wind

100m : Marian Webster 17.83 sec +0,7 10-6-2018 Vught

200m : Marian Webster 29.00 sec -1,2 10-6-2018 Vught

Zweedse estafette : Hannie Dreves(      m), Ans Saalberg(     m), 3.31.51 min 10-6-2018 Vught

: Marian Webster(    m), Jacqueline Thijssen(    m)

1500m : Ans Saalberg 6.56.9 min 28-9-2014 Veldhoven

Verspringen : Jacqueline Thijssen 3.14 mtr 12-6-2019 Best

Hoogspringen : Marian Webster 1.15 mtr 7-4-2019 Zevenbergen

Kogelstoten : Jacqueline Thijssen 7.74 mtr 7-4-2017 Veldhoven

Speerwerpen 500 gr. : Ans Saalberg 33.57 mtr 10-6-2018 Vught

Discuswerpen : Jacqueline Thijssen 22.45 mtr 26-8-2017 GemertPagina 5
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Kogelslingeren (4 kg) : Jacqueline Thijssen 26.17 mtr 29-4-2018 Zutphen

Gewichtwerpen : Jacqueline Thijssen 9.23 mtr 8-10-2017 Breda

Werp 3 Kamp : Jacqueline Thijssen 923 ptn 19-5-2017 Eindhoven

: ( K-D-S): (7.42-22.29-17.75)

Werp 5 Kamp : Jacqueline Thijssen 2362 ptn 8-10-2017 Breda

: (KS - K-D-S-G): (25.76-7.20-21.37-18.06-9.23)

CLUBRECORDS :  Dames Masters 55

400m : Ans Saalberg 1:18.6 min 27-9-2015 Veldhoven

800m : Ans Saalberg 3.08.91 min 12-5-2019 Kerkrade

1000m : Ans Saalberg 3:59.51 min 14-4-2016 Someren

Hoogspringen : Ans Saalberg 1.25 mtr 13-5-2018 Kerkrade

Speerwerpen : Ans Saalberg 34.15 mtr 10-7-2016 Neerpelt (B)

Kogelstoten (3 kg) : Karin Verheijden 8.52 mtr 10-6-2018 Vught

CLUBRECORDS :  Dames Masters 60

5000m : Karin Verheijden 21.05.98 min 9-6-2023 Valkenswaard
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CLUBRECORDS: U9 (Pupillen Jongens C)

Wind

40m : Sven Roosen 6.81 sec 13-9-2009 Breda

: Johnny Bruurs 6.6 sec 14-8-1971 Reusel

: Sven Roosen 6.6 sec 6-6-2009 Eindhoven

600m : Merlijn van der Velden 2.00.0 min 8-10-2011 Den Bosch

Verspringen : Sven Roosen 3.85 mtr 21-5-2009 Vught

Hoogspringen : Merlijn van der Velden 1.20 mtr 28-8-2011 Heerlen

Balwerpen (80 - 100 gram) : Aart Miedema 37.82 mtr 30-6-2001 Eindhoven

4 Kamp : Sven Roosen 1856 ptn 13-9-2009 Breda

: (40-V-H-B) (6.81-3.63-1.10-26.46)

CLUBRECORDS : U10 (Pupillen Jongens B)

Wind

40m : Johnny Bruurs 6.3 sec 30-9-1972 Uden

: Sven Roosen 6.54 sec 12-6-2010 Oss

1000m : Merlijn van der Velden 3.19.83 min 28-5-2012 Tilburg

4*40m  Estafette : Jeroen Alessie - Michiel Soetens - Rob Nagelkerke - Freek Hulskotte 27.6 sec 20-6-1982 Veldhoven

4*40m  Pendelestafette : Bob Kachi - Vincent Kaltenbagh - Brian van Moorsel - Roi Miedema 30.2 sec 24-5-1997 Eindhoven

Verspringen : Sven Roosen 4.20 mtr 5-6-2010 Valkenswaard

Hoogspringen : Sven Roosen 1.25 mtr 24-4-2010 Veldhoven

: Merlijn van der Velden 1.25 mtr 26-8-2012 Helmond

Kogelstoten 2 kg. : Roi Miedema 8.79 mtr 15-8-1998 Zaandam

Balwerpen (135 -155 gram) : Ruben van Balen 37.00 mtr 27-9-1980 Veldhoven

Balwerpen (140 -160 gram) : Roi Miedema 35.48 mtr 15-8-1998 Zaandam

4 Kamp : Sven Roosen 2132 ptn 10-7-2010 Drunen

: (40-V-H-B) (6.57-4.13-1.25-27.05)

CLUBRECORDS : U12 (Pupillen Jongens A)

Wind

60m : Sven Roosen 8.69 sec  +0.4 16-9-2012 Veldhoven

: Tim Ruttenberg 8.5 sec 2-10-1982 Veldhoven

: Irving Lieveld 8.5 sec 9-5-1987 Uden

1000m : Merlijn van der Velden 3.01.72 min 22-6-2014 Soest

4*60m  Estafette : Tim Ruttenberg - Koen Pieterse - Jeroen Alessie - Hans van de Berg 35.1 sec 2-10-1983 Veldhoven

4*60m  Pendelestafette : Ruud van Ham - David Blank - Tommy van de  Rijt - Jasper Stokman 39.9 sec 24-5-1997 Eindhoven

Verspringen : Sven Roosen 4.84 mtr 16-9-2012 Veldhoven

Hoogspringen : Jeroen Alessie 1.50 mtr 9-6-1984 Reusel

Kogelstoten 2 kg. : Roi Miedema 11.26 mtr 2-9-2000 Best

Balwerpen (170 - 200 gram) : Rob Schreur 44.00 mtr 7-5-1977 Gemert

4 Kamp : Sven Roosen 2585 ptn 8-9-2012 Tilburg

: (60-V-H-K) (8.95-4.51-1.45-10.03)

CLUBRECORDS : U14 (Jongens D)

Wind

80m : Ruud van Ham 10.21 sec 10-9-2000 Amsterdam

1000m : Richard Ekelhoff 2.53.8 min 18-8-1974 Papendal

80m Horden   ( 76,2 cm.) : Sven Roosen 12.36 sec  -0.1 31-5-2014 Gemert

4*80m  Estafette : Ruud v. Ham - Luuk Couwenberg - Tommy v.d. Rijt - David Blank 41.65 sec 16-9-2000 Breda

1000m Steeple : Daan Roosenschoon 3.12.21 min 4-9-2016 Amsterdam

Verspringen : Daan Roosenschoon 5.34 mtr +1.5 16-10-2016 Best

Hoogspringen : Jeroen Alessie 1.66 mtr 24-5-1986 Eindhoven

Hinkstapspringen : Tim de Kok 8.11 mtr 24-5-2023 Dongen

Kogelstoten 3 kg. : Ruben van Balen 13.37 mtr 16-9-1984 Amsterdam

Discuswerpen 1 kg. : Ruben van Balen 32.74 mtr 26-8-1984 Amsterdam

Speerwerpen 400 gr. : Jeroen van Hoof 44.30 mtr 27-9-1992 Zierikzee

Werp 3 Kamp : Ruben van Balen 1637 ptn 24-5-1984 Oosterhout

: (K-D-S) (11.25-29.04-36.82)

7 Kamp : Jeroen van Hoof 4302 ptn 26/27-9-1992 Zierikzee

: (80H-V-K-H / 80-S-1000) (13.0-4.89-12.49-1.55 / 10.8-44.30-3.21.5)

CLUBRECORDS : U16 (Jongens C)

Wind

100m : Eugene Susanna 11.28 sec  +1.3 28-6-2003 Lisse

150m : Timo den Hollander 18.69 sec +2.2 27-5-2017 Best

600m : Daan Roosenschoon 1:32.49 min 17-4-2017 Vught

800m : Bas Standaar 2.05.2 min 28-8-1988 Amsterdam

1000m : Tim Verbaandert 2:48.71 min 10-4-2015 Veldhoven

1500m : Johan van den Broek 4.20.1 min 23-9-1984 Veldhoven

3000m : William Webster 9.28.05 min 1-6-2018 Best

100m Horden ( 84 cm.) : Mark Jacobs 13.85 sec  +1.3 1-9-2007 Almelo

300m Horden ( 76,2 cm.) : Randy Falkenburg 43.6 sec 2-7-1988 Eindhoven

1500m Steeple : Johan van den Broek 4.49.0 min 29-5-1984 Veldhoven

4*100m  Estafette : Mark Jacobs - Daan Matulessya - Casper Janssen - Harm Smits 47.17 sec 9-9-2006 Etten Leur

Verspringen : Eugene Susanna 6.36 mtr 31-5-2003 Gemert

Hoogspringen : Mark van Rijt 1.91 mtr 27-9-1986 Veldhoven

Polsstokhoogspringen : Mark Jacobs 2.90 mtr 2-9-2006 Valkenswaard

Kogelstoten 4 kg. : Jeroen van Hoof 14.69 mtr 5-6-1994 Waalwijk

Discuswerpen 1 kg. : Jeroen van Hoof 48.42 mtr 22-5-1994 Weert

Speerwerpen 600 gr. : Jeroen van Hoof 54.12 mtr 5-6-1994 Waalwijk

Kogelslingeren (4 kg) : Pagina 7
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Werp 3 Kamp : Erik Oomen 1961 ptn 12-6-1990 Best

: (K-D-S) (12.44-44.58-40.98)

8 Kamp : Jeroen van Hoof 5779 ptn 21/22-5-1994 Weert

: (100-V-K-H / 100H-D-S-1000) (12.22-5.36-14.35-1.70 / 15.56-48.42-51.62-3.09.08)
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CLUBRECORDS : U18 (Jongens B)

Wind

100m : Eugene Susanna 11.16 sec  -0.5 25-6-2005 Helmond

: Wim Zwolsman 11.2 sec 14-9-1986 Veldhoven

200m : Eugene Susanna 22.49 sec  +0.8 26-6-2005 Helmond

400m : Mark Jacobs 50.80 sec 7-6-2009 Sittard

800m : Ton Verbaandert 1.56.3 min 17-6-1986 Vught

1000m : Ton Verbaandert 2.35.1 min 3-9-1986 Eindhoven

1500m : Ton Verbaandert 3.58.6 min 1-7-1986 Helmond

3000m : Ton Verbaandert 8.44.6 min 25-9-1985 Veldhoven

110m Horden ( 91,4 cm.) : Mark Jacobs 14.41 sec  +0.9 3-5-2009 Uden

400m Horden ( 84 cm.) : Mark Jacobs 57.31 sec 16-4-2009 Eindhoven

2000m Steeple (91,4 cm) : Ruud Kox 6.37.4 min 20-5-1982 Veldhoven

4*100m    Estafette : Mark Jacobs - Daan Matulessya - Luc Bekers - Harm Smits 46.22 sec 12-5-2008 Tilburg

4*400m    Estafette

4*800m    Estafette : Robin Schreur - Rico Thijssen - Daan Matulessya - Luc Bekers 9.31.10 min 28-9-2008 Amsterdam

Zweedse Estafette

: Luc Bekers (400) - Mark Jacobs (300) - Daan Matulessya (200) - Rico 

Thijssen (100) 2.10.27 min 28-9-2008 Amsterdam

Verspringen : Mark Jacobs 7.17 mtr  +0.6 26-6-2009 Emmeloord

Hoogspringen : Mark van Rijt 2.00 mtr 28-8-1988 Veldhoven

Polsstokhoogspringen : Mark Jacobs 3.90 mtr 4-7-2009 Best

Hinkstapspringen : Mark Jacobs 13.03 mtr 1-6-2009 Tilburg

Kogelstoten 5 kg. : Rob Schreur 14.59 mtr 2-10-1983 Veldhoven

Discuswerpen 1 ½ kg. : Haike Franssen 46.49 mtr 9-10-2011 Deurne

Speerwerpen 700 gr. : Jeroen van Hoof 54.14 mtr 15-5-1996 Uden

Kogelslingeren 5 kg. : Michel van Rooy 36.68 mtr 23-5-1987 Uden

Werp 3 Kamp : John van Rooy 1972 ptn 25-6-1986 Best

: (K-D-S) (13.04-39.08-50.24)

10 Kamp : Mark Jacobs (zonder 400m) 6165 ptn 19+20-9-2009 Enschede

: (100-V-K-PH / 110H-D-H-S-1500) (11.35(-0.1) - 7.11(+0.6) - 12.74 - 3.90 / 14.78(-0.1) - 31.89 - 1.92 - 49.46 - 4.51.47)

CLUBRECORDS : U20 (Jongens A)

Wind

100m : Eugene Susanna 10.91 sec  +3.5 7-7-2007 Utrecht

: Mark Jacobs 10.94 sec  +0.0 22-5-2011 Emmeloord

: Eugene Susanna 10.94 sec  +1.2 1-7-2006 Bergen op Zoom

200m : Eugene Susanna 21.99 sec  +1.2 2-7-2006 Bergen op Zoom

400m : Eugene Susanna 48.36 sec 4-8-2007 Uden

800m : Ton Verbaandert 1.53.6 min 1-6-1988 Hechtel (B)

1000m : Ruud Kox 2.34.9 min 21-5-1985 Eindhoven

1500m : Ton Verbaandert 3.49.9 min   3-07-1988 Lisse

1 Engelse mijl : Robin Schreur 4.46.36 min 31-5-2011 Valkenswaard

2000m : Paul Bekers 5.50.5 min 7-6-1978 Hechtel (B)

3000m : Ton Verbaandert 8.33.5 min 13-9-1988 Hechtel (B)

5000m : Jac van den Broek 14.48.6 min 23-6-1985 Veldhoven

10 000m

15 000m

110m Horden  ( 100 cm.) : Daan Roosenschoon 14.57 sec  +0.2 18-9-2022 Deinze (B)

400m Horden ( 91,4 cm.) : Paul Bekers 58.2 sec 7-10-1978 Hechtel (B)

3000m Steeple (91,4 cm.) : Paul Bekers 9.53.0 min 23-4-1978 Vught

4*100m    Estafette : R. v.d. Ven - H. Cornelis - H. v.d. Heyden - R. v. Wuytswinkel 44.9 sec 17-6-1984 Vught

4*400m    Estafette : R. v.d. Ven - R. de Beer - R. v. Wuytswinkel - Jac v.d. Broek 3.37.12 min 5-5-1985 Veldhoven

4*800m    Estafette

Zweedse Estafette

Verspringen : Mark Jacobs 7.50 mtr  +3.0 23-7-2011 Tallinn (Estland)

: Mark Jacobs 7.46 mtr  +1.3 13-6-2011 Hulst

Hoogspringen : Mark van Rijt 2.06 mtr 27-5-1989 Kerkrade

Polsstokhoogspringen : Mark Jacobs 4.50 mtr 24-7-2011 Tallinn (Estland)

Hinkstapspringen : Evert Jan Meyer 13.04 mtr 4-9-1979 Eindhoven

Kogelstoten 6 kg. : Daan Roosenschoon 15.24 mtr 18-6-2022  Amsterdam

Discuswerpen 1 ¾ kg. : Daan Roosenschoon 47.77 mtr 23-7-2022 Eindhoven

Speerwerpen 800 gr. : John van Rooy 59.32 mtr 7-6-1987 Oostende (B)

Kogelslingeren 6 kg. : Haike Franssen 43.77 mtr 17-7-2013  Löffingen (D)

Werp 3 Kamp : Rob Schreur 1832 ptn 18-4-1985 Best

: (K-D-S) (13.53-33.06-46.92)

10 Kamp Mark Jacobs 7725 ptn 23/24-07-2011 Tallinn (Estland)

(100-V-K-H-400/110H-D-PH-S-1500)(10.99(-1.3)-7.40(+3.0)-12.79-1.95-49.27/14.66(+0.7)-43.81-4.50-53.36-4.43.49)

Pagina 9
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CLUBRECORDS : U23  (Heren Neo-Senioren)

Wind

100m : Hubert Cornelis 11.0 sec 11-5-1986 Eindhoven

200m : Born Schats 23.07 sec +1.4 15-7-2022 Veldhoven

400m : Ronald van Wuytswinkel 51.1 sec 17-5-1987 Weert

800m : Ton Verbaandert 1.54.32 min 28-5-1989 Sittard

1000m : Luc Bekers 2.49.86 min 18-9-2011 Veldhoven

1500m : Ton Verbaandert 3.53.65 min 7-7-1989 Hengelo

1 Engelse mijl : Paul Bekers 4.31.7 min 18-8-1979 Valkenswaard

2 000m : Frank Aarts 6.14.32 min 6-4-2003 Vught

3000m : Ton Verbaandert 8.13.9 min 13-7-1990 Lommel (B)

5000m : Jac van den Broek 14.46.8 min 17-5-1987 Weert

10000m : Peter Bierens 31.40.9 min   15-04-1984 Neerpelt (B)

20.000m

25.0000m

30.000m

1 uurloop

110m Horden ( 106,7 cm.) : Henk Heijligers 15.7 sec 16-9-1979 Papendal

400m Horden ( 91,4 cm.) : Ruud Kox 57.8 sec 14-9-2986 Leiden

3000m Steeple (91,4 cm.) : Paul Bekers 9.20.5 min 16-5-1980 Sittard

4*100m    Estafette : Raoul Maas - Paul Snels - Ken Dillen - Joris van Vlerken 45.21 sec 28-4-2002 Tilburg

4*200m    Estafette

4*400m    Estafette :

4*800m    Estafette

4*1500m    Estafette

Zweedse Estafette : Eugene Susanna (400) - Ruud van Ham (300) - 2.01.98 min 22-4-2007 Veldhoven

: David Blank (200) - Harm Smits (100)

Olympische Estafette : Robin Schreur (800 m) - Luc Bekers (400 m) -Marcel Bierens (200 m) -  

Rico Thijssen (200 m)

3.48.09 min 29-6-2011 Veldhoven

Verspringen : Roland de Beer 6.61 mtr 13-9-1987 Veldhoven

Hoogspringen : Pieter Cornelis 1.91 mtr 27-9-1986 Veldhoven

Polsstokhoogspringen : Joris van Vlerken 3.70 mtr 2-6-2002 Gemert

Hinkstapspringen : Antoon van Dijsseldonk 13.10 mtr 11-6-1972 Veldhoven

Kogelstoten 7 ¼ kg. : Haike Franssen 13.78 mtr 31-5-2014 Gemert

Discuswerpen 2 kg. : John van Rooy 42.80 mtr 16-6-1990 Turnhout (B)

Speerwerpen 800 gr. : John van Rooy 61.74 mtr 29-6-1991 Koblenz (D)

Kogelslingeren 7¼ kg. : Haike Franssen 43.13 mtr 5-10-2015 # Übach Palenberg

Gewichtwerpen : Haike Franssen 11.88 mtr 5-10-2014 # Huizen

Werp 3 Kamp : John van Rooy 2077 ptn 29-5-1990 Best

: (K-D-S) (12.66-41.80-56.12)

Werp 5 Kamp : Haike Franssen (43.13-13.12-42.54-46.64-11.16) 3010 5-10-2015 # Übach Palenberg

10 Kamp : Rob Schreur 5485 ptn 26/27-9-1987 Veldhoven

: (100-V-K-H-400 / 110mH-D-PH-S-1500) (11.5-6.48-12.89-1.88-57.1 / 20.5-33.8-2.40-52.96-5.04.0)

CLUBRECORDS :  Heren Senioren

Wind

100m : Henk Heijligers 11.0 sec 17-9-1983 Veldhoven

200m : Henk Heijligers 23.4 sec 8-4-1984 Veldhoven

400m : Hensley Zimmerman 50.15 sec 1-5-2000 Uden

800m : Paul Bekers 1.55.2 min 24-6-1983 Veldhoven

1000m : Willy Punt 2.33.2 min 27-5-1984 Lommel (B)

: Paul Bekers 2.33.2 min 27-5-1984 Lommel (B)

1500m : Paul Bekers 3.55.7min 3-6-1983 Sittard

1 Engelse mijl : Willy Punt 4.19.4 min 29-8-1987 Valkenswaard

2000m : Jan Willem Baselmans 5.39.5 min 2-5-1995 Deurne

3000m : Paul Bekers 8.30.0 min 12-6-1983 Breda

5000m : Paul Bekers 14.51.7 min 26-6-1983 Helmond

10000m : Paul Bekers 31.49.5 min 23-8-1983 Helmond

20.000m

25.0000m

30.000m

1 uurloop : Willy Punt 16.933 mtr 13-9-1984 Veldhoven

110m Horden ( 106,7 cm.) : Henk Heijligers 15.8 sec 15-9-1985 Hoorn

400m Horden ( 91,4 cm.) : Joris van Vlerken 56.31 sec 18-5-2008 Uden

3000m Steeple : Paul Bekers 9.07.4 min 27-6-1982 Sittard

4*100m    Estafette : E.Susanna - D. Blank - H. Zimmerman - J. van Vlerken 44.06 sec 21-5-2006 Weert

4*200m    Estafette

4*400m    Estafette : EJ. Meyer - H. Heijligers - J. Verhagen - N. van het Kaar 3.33.63 min 10-5-1981 Sittard

4*800m    Estafette

4*1500m    Estafette

Olympische   Estafette : H. Sanders (800 m) - J. v. Empel (400 m) -B. Matheeuwsen (200 m) -  

F.v. Leipsig (200 m)

4.00.6 min 13-4-1969 Uden

Zweedse Estafette : Eugene Susanna (400m) - Ruud van Ham (300m) - 2.00.30 min 25-6-2006 Uden

  David Blank  (200m) - Joris van Vlerken (100m)

Verspringen : Ben Lesterhuis 6.85 mtr 23-5-1976 Tilburg

Hoogspringen : Pieter Cornelis 1.95 mtr 3-9-1989 Helmond

Polsstokhoogspringen : Joris van Vlerken 4.00 mtr 25-5-2008 Gemert

Hinkstapspringen : Joris van Vlerken 12.99 mtr 23-5-2004 Gemert

Kogelstoten 7 ¼ kg. : Rob Schreur 13.92 mtr 19-9-1993 Veldhoven

Discuswerpen 2 kg. : John van Rooy 46.50 mtr 27-5-1997 Best

Speerwerpen 800 gr. : John van Rooy 61.74 mtr ?-?-1991

Kogelslingeren 7¼ kg. : Haike Franssen 41.73 mtr 18-6-2017 Roermond

Werp 3 Kamp : John van Rooy 2197 ptn 15-5-1997 Deurne

:(K-D-S) (13.07-44.46-59.44) Pagina 10
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Werp 5 Kamp : Haike Franssen 2573 ptn 7-10-2017 Übach-Palenberg

(KS-K-D-S-G) (40.05-11.44-35.31-37.48-11.07)

10 Kamp : Henk Heijligers 5862 ptn 7/8-7-1984 Utrecht

: (11.8-6.05-10.81-1.83-53.0 / 16.4-33.24-3.20-44.84-4.45.1)

Pagina 11



GVAC Clubrecords

CLUBRECORDS :  Heren Masters 35 

Wind

100m : Humphrey Zimmerman 11.57 sec 4-5-2003 Veldhoven

200m : Humphrey Zimmerman 24.06 sec 4-5-2003 Veldhoven

400m : Joris van Vlerken 55.44 sec 4-8-2015 Lyon

800m : Joris van Vlerken 2:14.55 min 21-6-2015 Veldhoven

1000m : Hans Verbaandert 2.47.2 min 8-7-1997 Oud-Beyerland

1 Engelse mijl : Joan School 5.06.05 min 8-5-2012 Valkenswaard

1500m : Hans Verbaandert 4.20.4 min 27-5-1997 Best

2000m

3000m : Hans Verbaandert 9.20.0 min 1-6-1994 Eersel

5000m : Hans Verbaandert 16.06.8 min 6-9-1998 Veldhoven

10.000m : Joan School 35.30.00 min 21-6-2013 Eindhoven

20.000m

25.0000m

30.000m

1 uurloop

110m Horden ( 99,1 cm.) : Joris van Vlerken 17.00 sec -0,6 5-7-2015 Best

400m Horden ( 91,4 cm.) : Joris van Vlerken 1:00.15 min 16-6-2015 Eindhoven

3000m Steeple

4*100m    Estafette

4*200m    Estafette

4*400m    Estafette

4*800m    Estafette

4*1500m    Estafette

Olympische   Estafette

Zweedse estafette : Ramon Arentsen-Martin Hoogendorp-Henk Heijligers-Sven v.d. Hurk 2.27.80 min 20-6-2010 Dongen

Hoogspringen : Henk Heijligers 1.70 mtr 21-5-1995 Weert

Polsstokhoogspringen : Joris van Vlerken 3.80 mtr 13-6-2015 Zierikzee

Verspringen : Erik Crombag 6.42 mtr 18-5-2019 Gouda

Hinkstapspringen : Joop Bal † 11.38 mtr 7-9-1969 Veldhoven

Kogelstoten 7 ¼ kg. : John van Rooij 12.98 mtr 10-5-2007 Veldhoven

Discuswerpen 2 kg. : John van Rooij 42.03 mtr 2-5-2007 Beek

Speerwerpen 800 gr. : John van Rooij 54.21 mtr 10-5-2007 Veldhoven

Kogelslingeren 7¼ kg. : John van Rooij 36.34 mtr 15-4-2007 Turnhout (B)

Gewichtwerpen 15.88 kg. : John van Rooij 10.24 mtr 14-5-2006 Eindhoven

Werp 3 Kamp : John van Rooij 2067 ptn 10-5-2007 Veldhoven

:(K-D-S) (12.98 - 41.42 - 54.21)

Werp 5 kamp : John van Rooij 2741 ptn 14-5-2006 Eindhoven

: (K-D-S-KS-GW) (11.76- 39.33 - 51.00 - 31.98 - 10.24)

10 kamp (IAAF telling) : Henk Heijligers 3940 ptn 20/21-9-1997 Veldhoven

: (12.8-4.90-9.62-1.63-59.6 / 20.4-29.52-2.70-40.16-6.01.5)

10 kamp

: Joris van Vlerken

 (12.31-5.97-10.14-1.62-55.44-17.48-29.58-3.70-36.72-4.56.22/

wind +0.8;+2,1;-1,4) 5533 ptn 4-5/08/2015 Lyon

5 kamp

CLUBRECORDS :  Heren Masters 40 

Wind

100m : Henk Koops  12.0 sec 8-7-1992 Veldhoven

200m : Henk Koops 24.9 sec 30-7-1992 Zundert

400m : Henk Koops 55.90 sec 11-7-1992 Tilburg

800m : Hans Verbaandert 2.12.08 min 3-9-2000 Den Haag

1000m : Joan School 2.56.81 min 7-4-2017 Veldhoven

1500m : Hans Verbaandert 4.19.03 min 21-6-2001 Vught

1 Engelse mijl : Peter van der Velden 4.51.90 min 1-4-2013 Helmond

2000m : Johan van Litsenburg 6.36.9 min 17-6-1997 Veldhoven

3000m : Hans Verbaandert 9.03.2 m in 12-6-2001 Valkenswaard

5000m : Hans Verbaandert 15.40.8 min 17-6-2001 Gemert

10.000m : Hans Verbaandert 32.32.79 min 10-8-2001 Herenthals (B)

20.000m

25.0000m

30.000m

1 uurloop

4*100m    Estafette

4*200m    Estafette

4*400m    Estafette

4*800m    Estafette

4*1500m    Estafette

Olympische   Estafette

Zweedse Estafette

Zweedse estafette : Gert Verkade-Hans Verbaandert-Henk Heijligers-Johan v Litsenburg 2.28.7 min 3-9-2000 Den Haag

110m Horden ( 100 cm.) : Henk Heijligers 19.18 sec 20-6-1999 Weert

400m Horden : Martin Hoogendorp 66.28 sec 22-6-2010 Eindhoven

3000m Steeple

Verspringen : Jan van Empel 5.41 mtr 21-9-1985 Veldhoven

Hinkstapspringen : Joop Bal † 11.16 mtr 0-0-1971

Hoogspringen : Henk Heijligers 1.61 mtr 18-9-1999 Veldhoven

Polsstokhoogspringen : Henk Heijligers 2.90 mtr 19-9-1999 Veldhoven

Kogelstoten 7 ¼ kg. : Henk Koops 12.06 mtr 28-5-1992 Deurne

Discuswerpen 2 kg. : John van Rooij 38.36 mtr 5-4-2010 Vught

Speerwerpen 800 gr. John van Rooij 51.40 mtr 25-4-2010 Best

Kogelslingeren 7¼ kg. : John van Rooij 27.26 mtr 30-5-2010 Eindhoven

Gewichtwerpen 15.88 kg. Pagina 12
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Werp 3 Kamp : John van Rooij 1749 ptn 11-4-2010 Dongen

: (11.83-35.43-45.31)

10 kamp (WAVA telling) : Henk Heijligers 4814 ptn 18/19-9-1999 Veldhoven

:(12.94-4.89-8.88-1.61-60.56/19.94-31.63-2.90-43.46-6.18.49)

5 kamp : Henk Koops 2701 ptn 7-6-1992 Weert

: (200-v-s-d-1500) (25.78-4.75-36.16-36.12-5.26.11)
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CLUBRECORDS :  Heren Masters 45 

Wind

100m : Henk Heijligers 12.5 sec 20-9-2003 Veldhoven

200m : Henk Heijligers 26.4 sec 17-9-2005 Veldhoven

400m : Henk Heijligers 61.7 sec 20-9-2003 Amersfoort

800m : Peter van der Velden 2.12.58 min 19-9-2014 Vught

1000m : Peter van der Velden 2:39.73 min 21-5-2015 Barendrecht

1500m : Peter van der Velden 4:07.50 min 10-7-2015 Utrecht

1 Engelse mijl : Peter van der Velden 4.45.13 min 21-4-2014 Helmond

2000m : Peter van der Velden 5:54.30 min 6-4-2015 Vught

3000m : Peter van der Velden 8:58.03 min 19-6-2015 Utrecht

5000m : Peter van der Velden 15:31.93 min 4-9-2015 Utrecht

10.000m : Jan van der Steeg 37.12.9 min 26-4-2001 Uden

20.000m

25.0000m

30.000m

1 uurloop

4*100m    Estafette

4*200m    Estafette

4*400m    Estafette

4*800m    Estafette

4*1500m    Estafette

Olympische   Estafette

Zweedse Estafette : Henk Heijligers-Johan v Litsenburg-Paul Houben-Jan v Empel 2.46.1 min 16-5-2004 Hilversum

110m horden (100 cm.) : Jan van Empel 19.5 sec 30-9-1990 Veldhoven

400m Horden (91,4 cm) : Martin Hoogendorp 68.87 sec 20-5-2012 Gemert

3000m Steeple

Hoogspringen : Henk Heijligers 1.56 mtr 21-9-2003 Veldhoven

Polsstokhoogspringen : Martin Hoogendorp 2.90 mtr 6-7-2014 Best

Verspringen : Martin Hoogendorp 5.13 mtr  16-9-2012 Veldhoven

Hinkstapspringen : Martin Hoogendorp 9.81 mtr  +0.6 24-6-2012 Helmond

Kogelstoten 7 ¼ kg. : Jan van Empel 11.21 mtr 15-9-1990 Valkenswaard

Discuswerpen 2 kg. : Ad van Lieshout 34.33 mtr 1-9-2007 Valkenswaard

Speerwerpen 800 gr. : Ad Oomen 48.34 mtr 24-6-1995 Vught

Kogelslingeren

Gewichtwerpen 15.88 kg.

Werp 3 Kamp : Jan van Empel 1636 ptn 29-5-1990 Best

: (10.79-33.98-44.52)

5 kamp : Rob Aarts 2012 ptn 20-9-1997 Veldhoven

: (200-v-s-d-1500) (31.0-3.92-23.48-17.96-4.55.1)

10 kamp (WAVA telling) : Henk Heijligers 4842 ptn 20/21-9-2003 Veldhoven

:( (12.5-4.79-8.05-1.56-61.7) ( 20.0-29.35-2.20-39.24-6.52.2) )

CLUBRECORDS :  Heren Masters 50

Wind

100m : Henk Heijligers 13.0 sec 15-5-2008 Veldhoven

200m : Henk Heijligers 28.21 sec 20-9-2009 Veldhoven

400m : Henk Heijligers 65.62 sec 28-6-2009 Steenbergen

800m : Rob Aarts 2.25.35 min 2-9-2001 Gemert

1000m: : Wil Punt 3.30.57 min 18-9-2011 Veldhoven

1500m : Rob Aarts 4.58.31 min 31-5-2003 Vught

1 Engelse mijl

2000m : Lauw Vroomen 6.51.7 min 17-6-1997 Veldhoven

3000m : Rob Aarts 10.47.5 min 3-5-2001 Deurne

5000m : Hans Verbaandert 16.55.75 min 20-6-2010 Dongen

10.000m : Hans Verbaandert 34.58.12 min 23-5-2010 Helmond

20.000m

25.0000m

30.000m

1 uurloop

4*100m    Estafette

4*200m    Estafette

4*400m    Estafette

4*800m    Estafette

4*1500m    Estafette

Olympische   Estafette

Zweedse Estafette : Ramon Arentsen - Henri van Limpt - Wil Punt - Henk Heijligers 2.33.08 min 18-4-2010 Leiden

100m Horden : Martin Hoogendorp 21.13 sec +0.0 2-7-2017 Best

400m Horden 

3000m Steeple

Hoogspringen : Henk Heijligers 1.46 mtr 21-9-2008 Veldhoven

Polsstokhoogspringen : Martin Hoogendorp 2.36 mtr 2-7-2017 Best

Verspringen : Jan van Empel 4.55 mtr 24-9-1994 Veldhoven

Hinkstapspringen

Kogelstoten 6 kg. : Jan van Empel 12.34 mtr 26-9-1995 Valkenswaard

Discuswerpen 1½ kg. : Jan van Empel 37.76 mtr 31-8-1996 Valkenswaard

Speerwerpen 700 gr. : Ad Oomen 46.03 mtr 7-10-2001 Huizen

Kogelslingeren 6 kg. : Ad Oomen 30.07 mtr 12-6-2004 Vught

Gewichtwerpen 11.34 kg. : Ad Oomen 11.17 mtr 25-5-2002 Eindhoven

Werp 3 Kamp : Jan van Empel 1685 ptn 21-10-1995 Roermond

: (11.64-36.00-40.84)

Werp 5 kamp : Ad Oomen 2806 ptn 25-5-2002 Eindhoven

: (K-D-S-KS-GW) (10.27- 34.08 - 44.57 - 27.73 - 11.17)

5 kamp : Jan van Empel 2496 ptn 23-9-1995 VeldhovenPagina 14
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: (200-v-s-d-1500) (28.9-4.55-39.76-34.00-6.56.3)

10 kamp (WAVA telling) : Martin Hoogendorp 3480 ptn 2-7-2017 Best

(14.66(-1.0) - 4.30 - 8.92 - 1.23 - 1:16.80 / 21.13(+0.0) - 25.00 - 2.36 - 26.19 - DNF)
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CLUBRECORDS :  Heren Masters 55

Wind

100m : Theo de Koning † 14.90 sec 18-9-1999 Veldhoven

150m : Paul Houben 21.9 sec 18-9-2004 Veldhoven

200m : Martin Hoogendorp 31.81 sec 22-4-2022 Uden

400m : Martin Hoogendorp 1.09.98 min 14-4-2023 Veldhoven

800m : Paul Houben 3.04.7 min 18-9-2004 Veldhoven

1500m

1 Engelse mijl : Johan van Litsenburg 6.08.15 min 31-5-2011 Valkenswaard

2000m

3000m : Johan van Litsenburg 11.08.32 min 19-5-2010 Veldhoven

5000m

10.000m : Johan van Litsenburg 39.58.0 min 23-6-2010 Boxtel

20.000m

25.0000m

30.000m

1 uurloop

4*100m    Estafette

4*200m    Estafette

4*400m    Estafette

4*800m    Estafette

4*1500m    Estafette

Olympische   Estafette

Zweedse Estafette

100m Horden : Martin Hoogendorp 20.75 sec 15-7-2022 Veldhoven

400m Horden 

3000m Steeple

Hoogspringen : Theo de Koning † 1.30 mtr 19-9-1999 Veldhoven

Polsstokhoogspringen : Theo de Koning † 2.10 mtr 18-9-1999 Veldhoven

Verspringen : Martin Hoogendorp 4.17 mtr 22-4-2022 Uden

Hinkstapspringen

Kogelstoten 6 kg. : Jan van Empel 11.76 mtr 16-4-2000 Alphen a.d. Rijn

Discuswerpen 1½ kg. : Henk Heijligers 37.91 mtr 13-05-2016 Wageningen

Speerwerpen 700 gr. : Henk Heijligers 43.40 mtr 29-4-2016 Wijchen

Kogelslingeren 6 kg. : Ad Oomen 30.51 mtr 19-5-2007 Eindhoven

Gewichtwerpen 11.34 kg. : Ad Oomen 11.26 mtr 17-9-2005 Eindhoven

Werp 3 Kamp : Henk Heijligers 1950 ptn 29-4-2016 Wijchen

: (K-D-S) (10.28 - 36.98 - 43.40)

Werp 5 kamp : Ad Oomen 2898 ptn 17-9-2005 Eindhoven

: (K-D-S-KS-GW) (10.28- 26.32 - 37.40 - 30.10 - 11.26)

10 kamp (WAVA telling) : Paul Houben 1779 ptn 20/21-9-2003 Veldhoven

: (0-0-8.88-0-0   0-27.88-0-34.45-0)

5 kamp

CLUBRECORDS :  Heren Masters 60

Wind

100m : Theo de Koning † 14.9 sec 20-9-2003 Veldhoven

200m : Theo de Koning † 30.87 sec 23-9-2000 Veldhoven

400m : Theo de Koning † 79.6 sec 20-9-2003 Veldhoven

800m : Johan van Litsenburg 2:58.87 min 16-6-2015 Eindhoven

1000m : Johan van Litsenburg 3.43.6 min 27-9-2015 Veldhoven

1500m : Johan van Litsenburg 5.42.11 min 6-5-2014 Best

1 Engelse mijl : Johan van Litsenburg 6.27.87 min 20-5-2014 Valkenswaard

2000m

3000m : Johan van Litsenburg 12:19.94 min 16-6-2015 Eindhoven

5000m : Johan van Litsenburg 21.19.94 min 15-4-2014 Veldhoven

10.000m

20.000m

25.0000m

30.000m

1 uurloop

4*100m    Estafette

4*200m    Estafette

4*400m    Estafette

4*800m    Estafette

4*1500m    Estafette

Olympische   Estafette

Zweedse Estafette

100m Horden : Theo de Koning † 21.28 sec 23-9-2000 Veldhoven

300m Horden 

2000m Steeple

Hoogspringen : Theo de Koning † 1.30 mtr 23-9-2000 Veldhoven

Polsstokhoogspringen : Theo de Koning † 2.20 mtr 30-9-2001 Best

Verspringen : Theo de Koning † 3.65 mtr 1-10-2000 Best

Hinkstapspringen

Kogelstoten 5 kg. : Jan van Empel 12.54 mtr 28-8-2004 Valkenswaard

Discuswerpen 1 kg. : Henk Heijligers 44.40 mtr 1-6-2018 Gouda

Speerwerpen 600 gr. : Ad Oomen 40.14 mtr 18-6-2011 Den Haag

Kogelslingeren 5 kg. : Ad Oomen 30.91 mtr 22-5-2012 Veldhoven

Gewichtwerpen 11.34 kg. : Ad Oomen 11.72 mtr 30-5-2010 Eindhoven

Werp 3 Kamp : Jan van Empel 1573 ptn 2-4-2006 Vakenswaard

: (K-D-S) (11.67 - 34.75 - 35.14)

Werp 5 Kamp : Ad Oomen 2754 ptn 5-5-2013 Eindhoven

: (KS-K-D-S-GW) (28.53 - 10.04 - 29.58 -35.77 - 11.37)Pagina 16
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10 kamp (WAVA telling) : Theo de Koning † 2653 ptn 20/21-9-2003 Veldhoven

: (14.9-3.57-7.61-1.26-79.6   0-20.32-0-0-0)

5 kamp
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CLUBRECORDS :  Heren Masters 65

Wind

100m : Theo de Koning † 15.71 sec  +0.9 9-6-2007 Veldhoven

200m : Theo de Koning † 34.8 sec 17-9-2005 Veldhoven

800m : Paul Houben 3.18.39 min 29-9-2013 Veldhoven

1000m : Johan van Litsenburg 4.20.95 min 15-7-2022 Veldhoven

1500m : Johan van Litsenburg 6.41.24 min 14-9-2021 Veldhoven

1 Engelse mijl

2000m

3000m : Johan van Litsenburg 14.00.69 min 2-9-2022 Reusel

5000m : Johan van Litsenburg 23.40.00 min 14-9-2021 Veldhoven

10.000m

20.000m

25.0000m

30.000m

1 uurloop

100m Horden

300m Horden 

2000m Steeple

Hoogspringen

Polsstokhoogspringen

Verspringen : Theo de Koning † 3.04 mtr 17-9-2005 Veldhoven

Hinkstapspringen

Kogelstoten 5 kg. : Jan van Empel 11.30 mtr 19-5-2010 Veldhoven

Discuswerpen 1 kg. : Jan van Empel 35.06 mtr 11-4-2010 Dngen

Speerwerpen 600 gr. : Jan van Empel 34.57 mtr 20-9-2009 Veldhoven

Kogelslingeren 5 kg.

Gewichtwerpen 11.34 kg.

Werp 3 Kamp : Jan van Empel 1434 ptn 11-4-2010 Dongen

: (K-D-S) (10.51 - 35.06 - 31.10)

10 kamp (WAVA telling)

5 kamp

CLUBRECORDS :  Heren Masters 70

Wind

800m : Johan van Litsenburg 3.22.42 min 26-5-2023 Eindhoven

1000m : Wim Keysers 4.39.0 min 20-9-2009 Veldhoven

1500m

1EM

2000m : Johan van Litsenburg 9.02.70 min 26-5-2023 Eindhoven

3000m : Johan van Litsenburg 14.05.65 min 23-6-2023 Reusel

5000m

10000m

Kogelstoten 4 kg. : Jan van Empel 11.86 mtr 19-4-2015 Valkenswaard

Speerwerpen 500 gr. : Theo de Koning † 26,96 mtr 19-9-2010 Veldhoven

Discuswerpen : Jan van Empel 27.93 mtr 19-4-2015 Valkenswaard

CLUBRECORDS :  Heren Masters 75

Kogelstoten 4 kg : Jan van Empel 10.05 mtr 22-4-2022 Uden

Speerwerpen 500 gr. : Jan van Empel 26.96 mtr 22-4-2022 Uden

Discuswerpen 1 kg. : Jan van Empel 21,84 mtr 25-5-2022 Valkenswaard
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