
      ERELIJST G.V.A.C

   " NATIONALE KAMPIOENEN " ( vanaf Junioren B )

JAAR KLASSE ONDERDEEL NAAM PRESTATIE Opmerking

1985 Jongens A 15 km (weg) Jac v.d. Broek 47.17.5 min De eerste!

1986 Jongens B 3000m baan Ton Verbaandert 8.47.95 min  

  Jongens B 3000m indoor. Ton Verbaandert 9.02.84 min  

1988 Jongens B Hoog indoor Mark van Rijt 1.92 mtr  

  Jongens B 3000m indoor Ton Verbaandert 8.42.32 min  

1990 Jongens B Hoog indoor Jeroen Alessie 2.00 mtr  

  Vrouwen 40 Marathon Netty Saive 3:24:24 uur 1e vrouw

  Mannen 45 speerwerpen Jan van Empel 45.46 mtr  

1991 Vrouwen 40 Marathon Netty Saive 3.20.32 uur  

  Meisjes A Cross Erna vd Broek 1e  

1993 Jongens B Hoog indoor Frederic Damen 1.98 mtr  

1995 Mannen 45 Speerwerpen Ad Oomen 48.34mtr evenaring 

NR  Mannen 50 Speerwerpen Jan van Empel 43.98mtr  

1996 Mannen 50 Speerwerpen Jan van Empel 44.58mtr  

1997 Mannen 50 Speerwerpen Jan van Empel 45.74mtr Nat. Record

1999 Mannen 40 Marathon Hans Verbaandert 2:32:35 uur  

2000 Mannen 50 Speerwerpen Ad Oomen 45.65 mtr 800 gram

  Mannen 55 Speerwerpen Jan van Empel 41.64 mtr 800 gram

2001 Mannen 40 3000 meter indoor Hans Verbaandert 9.01.72 min

  Vrouwen NSG 400 meter Mirjam Boekema 65.03 sec. NSG

  Mannen F57 Kogelstoten Henk Jansen 11.22 mtr NEBAS

  Mannen F57 diskuswerpen Henk Jansen 36.24 mtr NEBAS

2002 -

2003 Vrouwen NSG EK Veldloop Mirjam Boekema 1e NSG

Mannen 40 Marathon Hans Verbaandert 2:33:55 uur Eindhoven

2004 -

2005 Jongens B 200 meter indoor Eugene Susanna 22.36 sec

Jongens A Verspringen David Blank 6.99 mtr

Mannen 60 Kogelstoten Jan van Empel 12.42 mtr

Vrouwen NSG 800 meter Mirjam Boekema 2.31.77 min. NSG

2006 Mannen 35 Werp 5 kamp John van Rooij 2741 punten 14 mei 2006 Eindhoven  

Vrouwen 35 400 meter Joyce van der Putten 59.56 sec

Mannen 60 Speerwerpen Jan van Empel 39.98 mtr

2007 Vrouwen 35 60 meter Joyce van der Putten 8.18 sec. (serie 8.11) Sittard

Vrouwen 35 400 meter Joyce van der Putten 59.61 sec Veldhoven

Vrouwen VB NK Cross Mirjam Boekema 1e op de 850 meter in 3:15 min.  24/25 Februari 2007 Wageningen

2008 Mannen 45 NK Marathon Hans Verbaandert 2:38:47 uur  12-10-2008 Eindhoven

2009 Jongens B Verspringen indoor Mark Jacobs 6,93 mtr. 7 februari 2009 Apeldoorn

Jongens B Meerkamp Indoor Mark Jacobs 4914 punten;  22 februari 2009 Apeldoorn



Jongens B Verspringen  Mark Jacobs 7,17 mtr, 26 juni 2009 Emmeloord

Jongens B Meerkamp Mark Jacobs 1e met 6165 punten;19 en 20 september 2009 Enschede

2010 Jongens A Meerkamp Indoor Mark Jacobs 5311 punten;  20+21 februari 2010 Apeldoorn

Jongens A Verspringen indoor Mark Jacobs 7,57 mtr. 28 februari 2010 Apeldoorn

Mannen 50 Marathon Hans Verbaandert 2:40:12 uur  11-04-2010 Rotterdam

Masters 50 10 kilometer (baan) Hans Verbaandert 34.58.12 min. 23-05-2010  Helmond

Mannen 65 Kogelstoten Jan van Empel 11.00 mtr; 13-06-2010 Oosterhout

Jongens A Verspringen Mark Jacobs 7.34 mtr. 26-6-2010 Zwolle

Jongens A Meerkamp Mark Jacobs 5264 punten;  23 + 24 mei  2010 Emmeloord

2011 Jongens A Verspringen indoor Mark Jacobs 7,36 mtr   .6-2-2011 Apeldoorn

Jongens A Meerkamp Indoor Mark Jacobs Apeldoorn,  5574 punten;  19+20 februari 2011 Apeldoorn

Mannen 60 Speerwerpen Ad Oomen 40.14 mtr; 18-06-2011 Den Haag

Jongens A Verspringen Mark Jacobs 7.38 mtr. 10-07-2011 Alpen aan de Rijn

2015 Master 45 NK Cross Peter van der Velden 1e plaats op de 7400 mtr in 25:58 min Kerkrade


